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DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Promover estilos y habitos de vida saludable a las personas mayores del centro transitorio Samper Mendoza, con
el fin tener una vejez activa y saludable, transformando imaginarios a través de acciones concretas de promocion y
prevencion y actividad fisica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.

Promover la autonomia y el bienestar integral de las personas mayores del centro transitorio Samper
Mendoza, a través del acompanamiento, supervision y fortalecimiento de las Actividades de la Vida Diaria
(AVD) y Actividades Instrumentales de la Vida Diaria (AIVD), en el marco de su rutina diurma y nocturna,
desde el cuidado humanizado y centrado en la persona por parte del personal de enfermeria.

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

En este primer momento se realizara un espacio de bienvenida y acercamiento, orientado a generar
confianza, motivacion y participacion activa. Iniciando con una presentacion breve del objetivo de la
actividad, explicando la importancia del cuidado de la piel durante la vejez, teniendo en cuenta los
cambios fisiolégicos propios del envejecimiento, como la pérdida de elasticidad, resequedad y mayor
fragilidad cutanea.

MOMENTO
CENTRAL

En el momento central se llevara a cabo la actividad principal, combinando explicacién tedrica breve y
ejercicio practico. Brindando informacioén clara y accesible sobre:

La importancia de la hidratacion de la piel.

El uso adecuado de cremas humectantes.

Zonas del cuerpo que requieren mayor cuidado, especialmente manos y rostro.

Posteriormente, se realizara la aplicacion guiada de crema en manos y cara, fomentando el autocuidado
y el contacto respetuoso con el propio cuerpo. Durante esta actividad se acompafiara de indicaciones
sencillas sobre la forma correcta de aplicar el producto, promoviendo movimientos suaves y
conscientes.

MOMENTO
FINAL

Finalmente, se agradecera la participacion activa del grupo y se incentivara a continuar replicando lo
aprendido en su vida cotidiana, resaltando que el cuidado personal contribuye a una mejor calidad de
vida y al fortalecimiento de la autonomia en la vejez.

RECURSOS
C}rema hidratante Talento humano
Areas comunes sillas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD




Se da inicio a la actividad programada invitando a las personas mayores a participar en la actividad dirigida por el
area de enfermeria con la tematica propuesta para la semana del 14 al 16 enero 2026 “Promocion y prevencion
de IRA” organizando el espacio de areas comunes facilitando desarrollo de las dinamicas propuestas. realizando
socializacién de los programas de promocién y prevencién de IRA ofertado por las EPS, en prevencion de estas
enfermedades. Se logra orientar a las personas mayores en adherencia a el cuidado de la piel y mantener habitos
saludables como nutricidn e hidratacion, uso de tapabocas; asi como, evitar el tabaco y la contaminacién.

Se logra participacién promedio de 75 personas mayores con un total de 43% del total de personas que asisten al
servicio. Para finalizar se agradece participacion en la actividad y se promueve participacion en los siguientes
espacios propuestos.
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